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sl D04 V C A E Ca P Mg Fe
1 12 3 T 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
11:'3 ByrepGpoxn ¢ cupom | 25/30 6,0 9,49 11,85 158 0,02 0,07 0,02 0 735 0 14,9 0,6
H
302 | Kama MOJIOYH pHC. 270 11,12 13,02 53,95 262,19 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
C MacjlIoM
271 | Cok ¢ppyKkroB BUT 200 3,6 0,21 15,1 187 0 0 0 0 16 18 0 04
109 | Xne6 mm 31 15236 0,65 15,25 73 0,036 0 0 0 42 0 54 0,4
HTroro 556 23,08 23,37 96,15 680,19 0,076 0,07 0,02 2 31,71 120 56,3 2,2
2pe | MakapoH M3L 200 7,6 0,89 02539 193,33 0,06 0 0 0,8 10 36 9 09
507 | orsapie
187 | Tedrrena MacHad ¢ 120 8,72 20,53 15,20 205,33 0,07 0 0 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2
COyCcoM
241 | Kowmuor u3 ¢/¢p par | 200 26 0 27 932 0,04 08 [\ 2,78 70,93 63,51 45,68 1,44
588 | TleueHne 30 2,79 29 6,4 117 0 0 0 0 0 0 0 0
108 | Xne6 mm 31 236 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 px 31 02 0,31 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 03
Hroro 612 24,27 25,28 99,24 725,86 0,258 08 0 422 110,96 202,71 92,68 4,61
3ne | QOmuer Hatyp ¢ 170 19,16 19,1 53,45 389 0,09 0,28 389 0 127,28 282 214 3,15
"% | macnom cn
Horypt 95 2,0 3.0 8.0 136 0,04 0,6 0,03 0 0 02 14 0,1
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 1525 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 px 31 0.2 04 10 4 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
261 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,2 10,01 40 0,001 0,26 9 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08
Hroro 527 23,79 23,35 96,71 682 0,219 1,14 398,03 0,005 193,71 321,35 251,29 44
dne | Top6Gyma Tym B 100 13,08 7,02 14,97 220 0,08 22 0,01 0 32 153 18 1,5
™3 | Tomar ¢ osom
520 | Kaprod mope 200 4,53 17,07 2933 252 0,1 6 0 0 42 83 30 1
261 | UYgis ¢ cax BT 200 0,07 02 10,01 40 0,001 0,26 9 0,005 532 39,15 6,09 0,08
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | XneG px 31 0,2 0.4 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
Hiroro 562 20,24 2534 79,56 629 0,269 8,46 9,01 0,005 140,43 275,15 71,29 3,65
Spe | Kama rpeuHeB ¢ 200 18 21,22 49,56 393 0,08 26,9 0,09 1,5 96,22 149,58 30,64 2
s34 | Kypuueit
261 | Yaik ¢ ¢/c BUT 200 0,07 0,2 10,01 40 0,001 0,26 9 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08
51 | @pykr 120 1,6 0.6 10,7 111 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 1525 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 px 31 0,2 0,31 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 03
Hroro " 582 22,23 22,98 95,52 661 0,214 42,16 9,09 1,505 165,05 205,23 67,43 6,45
ore | [InoB ¢ Kypume#t 230 14,7 27,5 54,9 411 0,28 10,01 0,02 1,07 38,91 179,99 109,8 3,67
Hb -
406
29 | Canar «Epmmo 100 3,76 5,19 9,08 168 0,16 4,02 0,01 025 22,26 141,13 20,26 0,81
518 | Coxk ¢pykroBbiit 200 3,6 021 15,1 187 0 0 0 0 16 18 0 0.4




08 | Xne6 nm 31 2,36 028 15,25 73 0,036 0 0 0 42 0 54 04
109 | Xneb px 31 0,2 0,31 10 44 0,012 0 0 0 34 0 45 0,2
HToro 592 24,62 33,49 104,33 883 0,488 14,03 0,03 1,32 84,77 339,12 139,96 5,48
Tre | Makap m3j 200 7.6 0,89 25,39 19333 0,06 0 0 0,8 10 36 9 0,9
33 | orBapHBte : '
518 | BHTOYEK MSACH C 120 10,13 24 33,67 201,33 0,07 0 0 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2
COYCOM
211 | Cok ¢pykT BHT 200 3,6 021 15,1 187 0 0 0 0 16 18 0 04
108 | Xne6 mm 31 236 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xneb pax 31 0,2 0.4 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
Hroro 582 23,89 26,15 99,41 698,66 0,218 0 0 1,44 56,03 157,2 47 3,57
8ae | Tpopoxusi myaunr | 170 15,10 20,04 59.8 387,33 0,09 0,87 135,69 0 294,72 3833 45,81 1,27
154 | ©TommHrOM ‘
261 | Yajj ¢ caxap 200 0,07 02 10,01 40 0,001 0,26 9 0,005 53.2 39,15 6,09 0,08
108 | Xne6 mm 31 2.36 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
199 | Xneb px 31 0,2 0,4 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0.3
Horypr 95 5,0 3.0 8.0 136 0,04 0,6 0,03 0 0 02 14 0,1
Hroro 527 22,73 24,29 103,06 680,33 0,219 1,73 144,72 0,005 361,15 422,65 83,10 2,52
9‘l°7 PacconbHuk 300 112,75 13,67 35,61 294 0,07 9.4 0 0,48 115,81 33,11 14,27 0,49
3" | Jlenmurp ¢ kypun co
CMeTaHOM
292 | Bynouka ¢ nocenko | 55 429 4.68 28,77 176,55 0,06 0,66 9 2 16 44 6 0,6
241 | Komnot u3 c/dp pur | 200 2,6 0 27 93,2 0,04 0.8 0 2,78 70,93 63,51 45,68 1,44
108 | Xneb mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 px 31 0,2 0.4 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0.3
Hroro 617 22,2 19,4 116,63 680,75 0,258 10,86 9 5,26 215,97 140,62 83,15 3,6
::i [Tyausr pubaeii 100 13,44 3,08 22,78 184,44 0,13 0,17 0 0 39,97 0 21,96 0,59
165
520 | KaprodensHoe 200 4,53 17,07 29,33 252 0,1 6 0 0 42 83 30 1
mope
261 | Yaif ¢ cax BUT 200 0,07 0,2 10,01 40 0,001 0,26 9 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08
2 Canar 100 2,5 2,5 8,83 93,33 0,005 0,11 39 0 132 75 53 0,15
«BuTaMuBBID
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xneb px 31 0,2 0.4 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 03
Hroro 662 23,1 23,9 96,2 686,77 0,324 6,54 48 0,005 2804 197,15 80,5 2,89
Ha | TInor ¢ Kypuuei 200 19,1 - 21,2 50,3 393 0,003 1,11 0 0 14,53 109,98 41,83 1,03
406
231 | dpykT 120 1,6 0,6 10,7 111 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 33
340 | Yaif ¢/c pUT 200 0,07 02 10,01 40 0,001 0,26 9 0,005 532 39.15 6,09 0,08
108 | Xne6 nm 31 2,36 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8,13 0 10,45 0,77
109 | Xne6 pa 31 0,2 0.4 10 44 0,018 0 0 0 5,1 0 6,75 0,3
Hroro 582 23,33 23,05 96,26 661 0,137 16,37 9 0,005 83,36 165,63 78,62 5,48
123 | Kama rpeqHeBas ¢ 230 16.7 297 80,1 439 0,28 10,01 0,02 1,07 38,91 179,99 109,8 3,67
| sypruet
20 | Camarmsce xamyc | 100 14 3,06 8.9 141 0,07 9.4 0 0,48 11581 33,11 1427 0,49
27 | Cok (hpyKTOBBIiH 200 3.6 0.21 15,1 187 0 0 0 0 16 18 0 0.4
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0,07 0 0 0 8.13 0 10,45 0,77
105 | Xneb p 31 02 0.4 10 44 0,018 0 0 0 5.1 0 6.75 0,3
Hroro 592 24,26 34,02 129,35 884 0,438 19,41 0,02 1,55 183,95 231,1 141,27 5,63
Bceero 3a 10an 6983 276,81 293,65 117933 8329,56 2,817 118,53 635,9 15,775 1806,9 2712,44 1129,94 50,33




