
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ «Новая Эра» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ «Новая Эра», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план определяет: 

1. перечень учебных предметов, обязательных для изучения; 

2. распределение учебного времени между отдельными образовательными областями и 

учебными предметами; 

3. максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

4. показатели финансирования (в часах). 

  Учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов.  

Учебный план предусматривает продолжительность учебного года для 5-9 классов – 

34 учебные недели.  

Обучение 7а, 7б, 7в, 7г, 7р, 8а, 8б, 8в классов организовано в режиме пятидневной 

учебной недели. 7м, 8г, 8д, 9-11 классы обучаются в режиме шестидневной учебной недели.  

Образовательный процесс организован в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму с учетом максимальной величины недельной образовательной 

нагрузки (количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. В течение учебного дня 

предусмотрены три двадцатиминутные перемены и две перемены по десять минут. 

Набор образовательных областей и номенклатура учебных предметов представлены 

необходимым  количеством часов с учетом предельно допустимой нагрузки. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

а) русский язык и литература (русский язык, литература); 

  б) родной язык и родная литература: (родной язык, родная литература); 

  в) иностранный язык (иностранный язык);  



 

 

г) математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

д) общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

е) естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

ж) искусство (изобразительное искусство, музыка); 

з) технология (технология); 

и) физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

к) основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России). 

  Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

направлены на развитие логического мышления, интеллектуальное развитие по запросу 

обучающихся.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 7м класса 

использованы с целью углубленного изучения математики. Общее количество часов 

математики в данном классе составляет 272 часа (8 часов в неделю). 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии в 5-9 

классах осуществляется деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 

человек.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной образовательной 

программы в 5-8-х классах один раз в год (в мае) по предметам учебного плана, выходящим 

на государственную итоговую аттестацию в форме контрольных работ. По предметам, не 

выходящим на государственную итоговую аттестацию - в форме итоговой годовой отметки.  

Учебный план обеспечен программными, учебными, методическими и кадровыми 

ресурсами. Учебный план обеспечен программными, учебными, методическими и 

кадровыми ресурсами.  

Учреждение обеспечено учебниками, учебно-методической литературой, 

материалами по всем учебным предметам; имеет доступ к печатным и электронным 

образовательным ресурсам; библиотека имеет фонд дополнительной литературы, 

включающей художественную и научно – популярную литературу, справочно – 

библиографические и периодические издания. 

Материально-техническое оснащение учебного процесса позволяет полностью 

реализовать основную образовательную программу основного общего образования. Учебные 

кабинеты, изостудия, студия музыки и пения, лаборатории для практических работ, 

спортивный зал, кабинеты информатики и робототехники, лингафонный кабинет, кабинеты 

проектирования, моделирования, бассейны, информационно-библиотечный центр, кабинет 

педагога-психолога, актовый зал оборудованы в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. N 465 «Об утверждении перечня средств обучения и 



 

 

воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации 

(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания». 

Реализация учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся получить 

основное общее образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть достичь целей 

основной образовательной программы. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Учебный план 5 классов 

 

Учебный предмет 

5 класс 

5А  5Б  5В 5Г 5Д 
всего/с 

учетом 

деления 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 15 

Родной язык  1 1 1 1 1 5 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 5 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 30 

Математика 5 5 5 5 5 25 25 

Алгебра - - - - - - - 

Геометрия - - - - - - - 

Вероятность и статистика - - - - - - - 

Информатика - - - - - - - 

История  2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание - - - - - - - 

География 1 1 1 1 1 5 5 

Физика - - - - - - - 

Химия - - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 5 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1 1 5 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 5 

Технология  2 2 2 2 2 10 20 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

ИТОГО 29 29 29 29 29 145 170 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 986 986 986 986 4930 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 6 классов 

 

Учебный предмет 

6 класс 

6А  6Б  6В 6Г 6М 6Р 
всего/с 

учетом 

деления 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Родной язык  1 1 1 1 1 1 6 6 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 6 6 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 18 18 

Математика 

5 5 5 5 5 5 30 30 

Алгебра - - - - - - - - 

Геометрия - - - - - - - - 

Вероятность и статистика - - - - - - - - 

Информатика - - - - - - - - 

История 2 2 2 2 2 2 12 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 

География 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физика - - - - - - - - 

Химия - - - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология  2 2 2 2 2 2 12 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

ИТОГО 30 30 30 30 30 30 180 182 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  1020 1020 1020 1020 1020 1020 6120 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 30 30 30 30 30 30 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 7 классов 

 

Учебный предмет 

7 класс 

7А  7Б  7В 7Г 7М 7Р 
всего/с 

учетом 

деления 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 24 

Литература 2 2 2 2 2 2 12 12 

Родной язык  1 1 1 1 1 1 6 6 

Родная литература - - - - - - - - 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 18 24 

Математика - - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 6 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 8 

История 2 2 2 2 2 2 12 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 12 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 12 

Химия - - - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России - - - - - - - - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология  2 2 2 2 2 2 12 16 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

ИТОГО 31 31 31 31 31 31 186 196 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 4 1 9 9 

Старт в науку химия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

Алгебра         1   1 1 

Геометрия         1   1 1 

Математическая грамотность         1   1 1 

Решу ВПР по русскому языку           0,5 0,5 0,5 

Факультативный курс 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   2,5 2,5 

ИТОГО ЧАСОВ 32 32 32 32 35 32 195 205 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  1190 1190 1190 1190 1190 1190 7140 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 32 32 32 32 35 32 32/35 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 8-9 классов 

 

Предметные области Учебные предметы классы VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2 1 3 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5 
Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 5 
Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство - - - 
Музыка 1 - 1 

Технология Технология 1 1 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого 33 33 66 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 
Всего часов 1122 1122 2244 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

33 33 33 
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