
 

   



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ «Новая Эра» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ «Новая Эра», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в 

первую смену.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель.  

Образовательный процесс организован в соответствии с гигиеническими требованиями к 

режиму с учетом максимальной величины недельной образовательной нагрузки. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 

час, во 2 классе – 23 часа, в 3 классе – 23 часа, в 4 классе - 23 часа. Общее количество часов за 

4 года обучения – 3039. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Первоклассникам предоставляются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

1) русский язык и литературное чтение (русский язык, литература); 

2) родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, родная литература); 

3) иностранные языки (иностранный язык); 

4) математика и информатика (математика); 

5) обществознание и естествознание (окружающий мир) (окружающий мир); 

6) основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики); 

7) искусство (изобразительное искусство, музыка); 

8) технология (труд (технология)); 

9) физическая культура (физическая культура);  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 учебном году выбраны 

модули: «Основы православной культуры»; «Основы светской этики», «основы мировых 

религиозных культур». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, при 

пятидневной учебной неделе в 1-4 классах не предусмотрена. 

В МБОУ СОШ «Новая Эра» языком обучения является русский язык. 

При изучении английского языка осуществляется деление учащихся на подгруппы при 

необходимости.   

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Не 

подлежат оцениванию ученики 1 классов и ученики 2 классов в 1 учебной четверти. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной образовательной 

программы один раз в год в конце учебного года без прекращения образовательной 

деятельности по математике и русскому языку в форме контрольных работ, по литературному 

чтению – техника чтения.  По всем остальным предметам в форме учета образовательных 

результатов (четвертные и годовые отметки). Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются  «Положением  о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ 

«Новая Эра». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года. 



Учреждение обеспечено учебниками, необходимой литературой, имеет доступ к 

электронным образовательным ресурсам; библиотека имеет фонд дополнительной литературы, 

включающей художественную и научно – популярную литературу, справочно – 

библиографические и периодические издания. 

Материально-техническое оснащение учебного процесса позволяет полностью 

реализовать основную образовательную программу основного общего образования. Учебные 

кабинеты, спортивный зал, лингафонный кабинет, бассейны, кабинет ПДД, библиотека 

оснащены необходимым оборудованием. Реализация учебного плана предоставляет 

возможность учащимся получить основное общее образование, то есть достичь целей основной 

образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  


