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MBOY COLI Ne 4,0

Driggeba il O

IIpumMepHoe 10-areBHOE MeHIo ms geteit 711 et
Ha 3UMHE-BeCCHHMIT IIepro

Jep Hanumomn_e" * | Boixon | Beaxn, | JKapet | Yiuies | 9n. BuramMuus! (Mr) Muuepanbubie BemecTa (Mr) ]
o | Gmox o r ,r OB, T | HemAoCT
b KKaJI
D B1 B2 C A E Ca P Mg Fe K 1 Se F
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
::3 Byrep6poa ¢ cripom | 15/30 491 6,95 7,24 112 0,01 0,02 0,06 0,1 53,1 0 7,35 0 149 0,6 38,34 0 0 0
102 | Kama Monoun pHC. 250 10,30 12,06 46,25 224,25 0,02 0,04 0,2 1,55 68,3 2 20 102 36 0,8 129,3 0 0,01 0,64
C Mac/ioM
271 | Cok  (hpyKTOBEIH 200 3.6 0,21 15,1 187 0 0 0,02 4 154 0 16 18 0 0.4 24,0 0 0 0,01
109 | ¥ne6 mm 31 2,36 0,65 15.25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 42 0 5.4 0,4 245 0,01 0 0,01
Hroro 526 21,17 19,87 83,84 596,25 0,03 0,096 03 5,65 2754 2 47,55 120 56,3 2,2 216,14 | 0,01 0,01 0,66
2ne | Tedrens MACHaK ¢ 90 6,54 16,9 11,4 154 1,91 0,07 0,07 2.8 11,7 0,64 16,8 103,2 20,8 1,2 193,5 0 0 0,01
e, | coyoon
207 | MaxapoH 3y 150 5,7 0,67 19,04 145 0 0,06 0,02 0 35,4 0,8 10 36 9 09 63,7 0 0 0,65
OTBAPHBIE C MACIIOM
41| KoMNOT U3 cMecH 200 2,6 0 27 93,2 0 0,04 0,02 18,07 254 2,78 70,93 63,51 45,68 1,44 22,98 0 0 0,19
cyxopykTos
S18 | ITeuewse 30 2,79 29 6,4 117 0 0 0,03 0 0,003 0 0 0 0 0 41,24 0 0 0,08
108 | ¥ne6 nm 31 2,36 0,28 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 42 0 5.4 0,4 24,5 0,01 0 0,01
Hroro 501 19,99 20,75 79,09 582,2 1,91 0,206 0,16 20,87 72,5 4,22 101,93 202,71 80,88 3,94 345,92 0,01 0 0,94
3ne | Omyrer Hatyp ¢ Macn | 150 15,14 16,85 42,75 299 2,03 0,08 0,52 0,25 3432 0 112,31 249 18,9 2,78 214,1 0,01 0,01 0,21
144 | cmuB
ﬁorypr nacrep 95 2,0 2,5 8,0 136 0,03 0,04 0,002 0,5 0,02 0 0 0,2 14 0,1 52,73 0 0 0,05
npoM. mpous 2,5%
108 | ¥Xne6 nm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 42 0 5.4 0.4 245 0,01 0 0,01
109 | Xne6 p 31 12 04 10 44 0 0,012 0,02 0 0 0 34 0 4,5 0.2 285 0,007 0 0,01
261 | UYajf ¢ caxapom BUT 200 0,07 02 10,01 40 0 0,001 0 18,03 0 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08 845 0 0 0
Hroro 507 20,77 20,6 86,01 592,0 2,06 0,169 0,562 18,78 343,22 0,005 173,11 288,35 48,89 3,56 302,63 | 0,027 0,01 0,28
4ne | TopGyma Tym B 90 11,77 6,32 13,47 1889 3,51 0,08 0,1 42 16,47 0 32 153 18 1,5 211,9 0 0 0,02
1ss | TOMaTe ¢ OBOI
51| Kaprod mope 150 34 12,8 22 189 0 0,1 0,11 17.8 50 0 42 83 30 1 6366 |0 0 0
261 | Yaif ¢ caxapom BHT 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0,001 0 18,03 0 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08 845 0 0 0
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 4,2 0 54 04 24,5 0,01 0 0,01
109 | Xne6 pix 31 0,2 04 10 44 0 0,012 0,02 0 0 0 34 0 4.5 0,2 2,85 0,007 0 0,01
Hroro 502 17,8 20,37 70,73 534,9 3,51 0,229 0,25 40,03 66,47 0,005 134,8 275,15 63,99 3,18 311,36 0,017 0 0,04
Sme | Kama IPEYHEB ¢ 180 15,3 19,1 44.6 327 0 0,08 0,16 0 31,86 1,5 96,22 149,58 30.64 2 217,2 0 0,009 0 T
s34 | Kypumeh
261 | Yali ¢ caxapom sur | 200 0,07 02 10,0 | 40 0 0001 |0 1803 |0 0,005 | 532 39,15 | 6,09 0,08 8.45 0 0 0
31 | dpykr 100 1.6 0.6 10,7 47 0 0045 | 0,02 10 141 0 24 16.5 13,5 33 27.8 0 0 0,25
108 | Xne6 mu 31 236 | 065 1525 [ 73 0 0,036 | 0,02 0 0 0 42 0 54 04 245 0,01 0 0,01
| 109 | Xne6 pc 31 02 04 10 44 0 0012 | 0,02 0 0 0 3.4 0 45 02 2.85 0,007 |0 0,01
| Hroro 542 19,53 20,95 90,56 531 0 0,174 0,22 28,03 172,86 | 1,505 159,42 20523 | 60,13 5,98 280,8 0,017 | 0,009 0,27 j
6ae | Maxap m1 150 5,7 0,67 | 19,04 145 0 0,06 0,02 0 354 0,8 10 36 9 0,9 63,7 0 ‘ 0 0,65 |
207 | OTBapHEIE C MacoM | | [ J | | J




o vex MACHC | — r—_— —
518 | Buro4ex MiACH C 90 7,6 18,7 j 29 151 1,8 0,07 0,09 0,1 23,57 0,64 16,8 103,2 20,8 12 176,4 0,01 0,007 0,01
COycoM
271 | Cok KT 200 36 0,21 15,1 187 [{] 0 0,02 4 154 0 16 18 0 0,4 24,0 0 0 0,01
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 42 0 5.4 04 24.5 0,01 0 0,01
109 | Xneb px 31 0,2 04 10 44 0 0,012 0,02 0 0 0 34 0 4.5 0,2 2,85 0,007 0 0,01
Hroro 502 19,46 20,63 88,39 600 i8 0,178 0,17 4,1 212,97 1,44 50,4 1572 39,7 3,1 291,45 | 0,027 0,007 0,69
7re | TBOPOAHBIA My AUHT 150 11,83 16,43 40,92 296 0,74 0,09 0,38 0,65 108.,8 0 286,05 | 372 44 46 1,23 222,6 0 0,008 0,39
Ts¢ | CTOmMHIOM
MOJIOUHBIM
261 | Yaif ¢ caxapoM BHT 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0,001 0 18,03 0 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08 845 0 0 0
Vlorypt nacTepuiL. 95 5,0 2,5 8,0 136 0 0,04 0,002 0,5 0,02 0 0 0,2 14,0 0,1 52,73 0 0 0,05
TIPOM. TIPOM3B 2,5%
108 | Xne6 nm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 42 0 5.4 0.4 24,5 0,01 0 0,01
109 | Xneb pk 31 0,2 04 10 44 0 0,012 0,02 0 0 0 34 0 45 0,2 2,85 0,007 0 0,01
Hroro 507 19,46 20,18 84,18 589 0,74 0,179 0,422 19,18 108,82 | 0,005 346,85 | 411,35 74,45 2,01 311,13 | 0,017 0,008 0,46
Sne | PacCOJBHHK 250 8,96 10,56 21,34 195 1,56 0,07 0,05 8,38 29,5 0,48 115,81 | 33,11 14,27 0,49 176,6 0 0,001 0,2
| Jlemumrp ¢ Kypuuei
CO CMeTaHOH
292 | Bynoukac 55 4,29 4,68 28,77 176,55 0 0,06 0,05 0,1 25,58 2 16 44 6 0,6 77,35 0 0 0
TOCHIIKOA
241 | KoMIOT M3 CMECH 200 2,6 0 27 93,2 0 0,04 0,02 18,07 254 0 125,78 | 90 14 0,14 22,98 0 0 0,19
Ccyx0{pyKTOB
108 | Xne6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 4,2 0 5.4 04 24,5 0,01 0 0,01
Hroro 536 18,21 15,89 92,36 537,75 1,56 0,206 0,14 26,55 80,48 2,48 261,79 | 167,11 | 39 67 1,63 301,43 | 0,01 0,001 0.4
?ie Tly mar peIGHBI 90 13,9 34 25 193 3,54 0,12 0,1 0,47 64,5 0 35,94 0 19,76 0,53 208,2 0 0,009 0,02
165
Nn KaprodensHoe 150 34 12,8 22 189 0 0,1 0,11 17,8 50 0 42 83 30 i 63,66 0 0 0
Tmope
261 | Yait ¢ caxap BT 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0,001 0 18,03 0 0,005 532 39,15 6,09 0,08 8,45 0 0 0
21 Canar 60 0,9 2,7 6,5 56 0 0,005 0,02 3,8 21,0 0 132 75 53 0,15 14,59 0 0 0,41
«BUTaMBHHBID
108 | Xpe6 rmm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 42 0 54 04 24,5 0,01 0 0,01
109 | Xneb px 31 0,2 0.4 10 44 0 0,012 0,02 0 0 0 34 0 4.5 0,2 2,85 0,007 0 0,01
Mroro 562 20,83 20,15 88,76 595 3,54 0,274 0,27 40,1 135.5 0,005 270,74 | 197,15 71,05 2,36 322,25 | 0,017 0,009 0,45
Zgi ITnoB ¢ KypHue# 180 15,4 18,2 453 327 2 0,003 0,12 5.4 17,52 0 14,53 109,98 | 41,83 1,03 2563 0,05 0,007 0,16
| 406 | —
231 | PpykT 100 1,6 0,6 10,7 47 0 0,045 0,02 10 141 0 2.4 10,5 13,5 33 21,8 0 0 0,25
261 | Yal ¢ caxapoM BHT 200 0,07 0,2 10,01 40 0 0,001 0 18,03 0 0,005 53,2 39,15 6,09 0,08 845 0 0 0
108 | Xye6 mm 31 2,36 0,65 15,25 73 0 0,036 0,02 0 0 0 4.2 0 5,4 0.4 24.5 0,01 0 0,01
109 | Xmeb px 31 02 0.4 10 44 0 0,012 0,02 0 0 0 3.4 0 45 02 2,85 0,007 0 0,01
Hroro 542 19,63 20,05 91,26 531 2 0,097 0,18 33,43 158,52 | 0,005 77,73 159,63 | 71,32 5,01 319,9 0,067 0,007 0,43
Bceero 3a 10au 5227 192,85 | 199,44 855,18 | 5689,1 17,15 1,808 2,674 236,72 | 1626,7 11,67 1624,3 | 21838 606,38 32,97 3003,0 | 0,219 0,061 4,62
4 2 8 1

Vicnonbayemas nurepatypa: OreyH « ®UL, nuTanv
W3paHa: Mockea Delln 2022 rop, pyKoBoAMUTENN Pasp
000 ®upma «lapTHEP» C6o

WapaHa: Yda 2021 roa,
C60pHMK peLienTyp BAI0A U KYNMHAPHBIX usaenuii anAa npeanpuATHii 06WeCcTBEHHOTO nuTaHua. M3paTenbeTeo «XnebnpoguHdop

PHUK TEXHONOTVYECKUX KapT, PeuenTyp 6104 KYMHAPH

7 v 6uoTexHonormu» CEOpHUK peuenTyp Ha npoAyKuuto
a60TkM cBopHuKa: B.A. TyTenbaH, 0.6. HNKUTIOK.
BbIX U3AEAUIA BNIA WKO/BHOTO NUTaH

ua usdaHue nAmoe, nepeusdaHHoe Yactb 1; 2.

pAA 0BY4IOLMXCA BO BCEX 06pasoBaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX

m» Mocksea 1996 roa , noa pepakuvnen ®.J1. Mapuyka.



